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FUr ein bewegtes Leben



SCOTCH-nnTnn opTes
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[fOMINKa, rinc ana xoabbn,
KPp\YroBMi



[oMiNKa, rinc ana xoabbw, KpYroBni

[TOKa@3aHHA

« /10~ /nicnAaonepauinHnin Nnepiog Nicna TpaBm CTONW T3

FOMINKOBOCTOMHOIO cyrnoba.
* PaHHA DVHKLUiIOHANbHAa Tepania (po3aineHa Bepcin)

* KOHCEepBATNBHE NiKyBaHHA TPaBM CTOMW Ta BEPXHLOIO

rOMiNKOBOCTOMHOrO cyrnoba NN
munger
orthopadie



[oMiNKa, rinc ana xoabbw, KpYroBni

[ToNnoOYXeHHA cTonw

* BEpXHIilN rOMiNKOBOCTOMNHNI Cyrnob 90°

* LleHTpanbHe NonoxkeHHA MNpo-/CyniHawif

NN

munger
orthopadie



[oMiNKa, rinc ana xoabbw, KpYroBni

[Tom'AKLW\YHOYa BCTaBKA

* VlealanbHa Ta NaTepanbHa KICTOYKW
« Kpaun BENNKOTOMINKOBOI KICTKW

e MIOYKNBO, TONOBKA ManoromMminKoOBOT KICTKW

NN

munger
orthopadie
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1. BUHTW KNenki
HaniBXOPCTKi
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W 4 (2. BUHTY 3
nonieTnneHoBoI
e i NNIBKWN YXOPCTKI
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3. PyKaBun4Kkwn
HER o B | 4. MpoKNago4HNn
o WO RO s | | MaTepian

i SRR A R S . I''ATKOBA NNacTunHa
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' 6. Bigpo 3Bogoro
/. BUWHT
8
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. ncoBi HOXKWNU

. TPNKOTAXKHWN LUNGHT
| (croTy)
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1. TPNKOTaxHa naH4yoxa / 2. MNepwe obmoTyBaHHA 3. XXOpCTKe PiKCyBaHHA T3
NPOKN3[04YHNN MmaTepian (HaNiBYKOPCTKE), TPUKOTAXKHY MOAEeNtBaHHA



4. Apyre obmoTyBaHHA 5. Mo3wnuia ctonwn 90° 6. TAKOXX MOXNNBO 3 NNACTNHOK
(HaniBxOPCTKO) ANA NepegHbOol YacTUHW CTONW 5



7. ToTtoBuniA (biKcoBaHwMn) rinc 4na Xoab6u




Onuifa: MOXXNMBO | B pO3pi3aHOMY BUTAAAI
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8. Kpal 3aKneiTun cKoT4yem 9. [NepemoTaTy 10. Po3pi3aHunin rinc ana xoabbw

1T
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LLInNHA CTerHosBag,
AOpCanbHa



LLlnHa CTerHoBa, A0PCanbHgd

[TOKa@3aHHA

* [licnaonepauinHa immobinisauia nicna onepauin Ha

KONIHHOMY Cyr06i

* BNKpvBNeHHA KoniHHOro cyrnoba

* TpaHCNOPTHA WWHa M

munger
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LLlnHa CTerHoBa, A0PCanbHgd

[To3nuia

* KONIHO: AKW,O A03BOMNEHO HaBaHTaXkeHHA 10-15°.
* KONIHO: AKLW,0 H3 HbOIO He MOYXHa HaBaHTaXKyBaTW
30°.

* B IHWOMY BNagKy 33 Npu3HaYeHHAM NiKapA NN

munger
orthopadie



LLlnHa CTerHoBa, A0PCanbHgd

[Tom'AKLW\HOYa BCTaBKa
* Mloxkn. Kondylen
* [0/10BKA ManoromMmIinKOBOI KICTKW

e BaKa MmanorominKoBOl KICTKW

NN

munger
orthopadie



BUHTW Knenki-Cast
—>HanIBXKOPCTKI
BUHTW 3 KNewKi
>HOpCTKI
PyKaBNYKI
[pOKNaA0YHNIA
maTtepian

Bigpo 3 BO4OHO
BUHT

Hoxwnui gna rincy /
OcuwnnaTop
TPVNKOTaxHa
NaHYyoXa

Knenka cTpivKa

10. PKy4NN IHCTPYMEHT




1. TPNKOTaxHa NaH4yoxa /
NOM'AKLLVOYNIA maTepian /
A0MN0OMOTra 4NA PO3pi3aHHA

 KoniHO BWCTaBunTn Nig,
B6arkaHM KyTOoM (HanpuKaa,
30°)

« BepxHili rOMiNKOBOCTOMHNW
cyrnob 90°
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3. Po3pi3aHHA gopCcanbHoOI
HaCTUHW LLNHWN

4. dikcauia TAbHOT 060N0HKWK
enacTNYHNM BNHTOM
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5. ONyioH3NbHO TAKOXK 40CTYMHNN
\/ BUrNAaA4l NaHunpa 4nA rOMINKN 3i
CTOMOK

6. ONuioHaNbHO TAaKOYK AOCTYMHNIA
AK A4O0pCanbHa NO3UNLLIOH\/HOYA
060n0oHKa 6e3 cTonwu
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DiKCyHO4YNIA KOpCeT



DIKCYHOYIN KOPCEeT, KPYroBUYI

[TOKa3aHHA
* [licnaonepauinHa immobinizauis
* Immobinizayia Nnpw Nigo3pi Ha HeCTabiNbHICTb

* KOHCepBaTWBHE NiKyBaHHA NepenomiB Xpebuis

(TinbK NonepexkoB Biaain xpebTa) NN

munger
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DCeT, K

DiKCYHY NI KO
[To3nuia

* BnnpamneHHAa

» DikcaLuin / ctabinizauis

D\ OBUVI

NN

munger
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DCeT, K

DiKCYHYNI KO

066unBKa

D\COBUI

* 3aXNCT WKIipW (TPNKOTaxHNIN pyKaB abo pyTbonkKa)

* [lepegHi, BEPXHI LWNHWN

NN

munger
orthopadie



BuHT Scotch-Cast
—> HaniBXOpCTKI
BuHTn Scotch-Cast
- XXOpCTKI
PyKaBUNYKW
Pirkyuunn
IHCTPYMEHT

Bigpo 3 BOgoH0
BUHTWY

Hoxwnul ana rincy
dyTH0NKa

Knewnka cTpiyKa

munger
orthopadie .,
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1. 3axncT Tina/lTom'aKLLIEeHHA
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2. MNeple obMmoTyBaHHA 3. PO3MiLLLeHHA YKOPCTKO 4. PO3MWIiLLLEHHA YKOPCTKO
CTEerHo cCnnHa




5. Apyre obmoTyBaHHA 3
PO3MILLEHHAM A40MNOMOrA A1
DO3DI3aHHA

6. Apyre Kpyrose 7. Mo3nLIOHYBAHHA NOCTaBY
0ObMOTYBaHHA




8. FoTOBUIN KOPCET ANA 9. FOTOBWIA KOPCET ANA 10. BigKpuTTA KOpPCeTy AN
iKCaLuii, 40pP3anbHO (PIKCaLl, BEHTParbHO pikcauii 28



17. O6bkneiTn Kpai 12. 3adikcyBaT KOpceT 13. Burnag BeHTpanbHO
nepeB’A304YHNM MaTepianom



14. Bng 360Ky B MONOYKEHHI
CVAAY

15. BeHTpanbHNIA B4 B
MNOMNOYKEHHI CAAYN

30



3aBAAKN B3AaEMOAIT ABOX Pi3HNX 3@ TBEPAICTH HAaKNaA0K MOXKH3

CTBOPpWVTW HabaraTo BinblUe, HiXK MOKa3aHOo B L1 Npe3eHTauil:

Nneye CapmieHTO LLiInHa Ha nepegnniyyAa

1. Mit der Polsterseite auf das Frottee- 2. Schnittmuster 3M Scotchcast Quick 3. Anwickeln mit nasser elastischer Binde
tuch legen und auswringen Step Splint. Der Steg kann gemiss
Schnittmuster weggeschnitten
werden

. Hautschutz, Polsterung . Extensionsgriff 3. Wickeltouren beim Ellbogen um-
schlagen, damit der Bereich in der
Ellenbeuge nicht zu dick wird

4. Fertige Schiene mit 3M Adheban 5. Fertige Schiene mit elastischer und/ 6. Fertige Schiene mit elastischer

[ X
. 3 < . Randpolster einfassen oder kohisiver Binde anwickeln, volar Binde seitlich. Elastische und/oder
4. Schmaler Trikot, eingelegt fiir versetzte 5. Markierung und versetztes 6. Fertiger Oberarmbrace nach kohisive Binde nicht héher als bis zu

Spaltung Aufschneiden Sarmiento, mit oder ohne Laschen den Metacarpophalangelenken wickeln

orthopadie

Quelle: 3m Handbuch Immobilisationstechniken; Fruhfunktionelle Stabilisation mit Kunststoffstitzverbanden; 3M Gesundheit | 3M Schweiz 31



https://www.3mschweiz.ch/3M/de_CH/health-care-alpine/?utm_medium=redirect&utm_source=vanity-url&utm_campaign=3mschweiz.ch/medicalsolutions

LUlnpo gAKYEMO
3a Bawy yBary

'|:: . -IE

KOHTAKT 33 40NOMOIOHO munger

via QR-Koga: orthopadie
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